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プロフェッショナルを目指して 病院長

藤城　貴教 

　当院はこの春も６名の新入職員を迎えました。遠くは京都市から地元清水町まで出身地も専門も異なる

精鋭、きっと力強い味方になってくれるでしょう。

　この2023年は関東大震災（1923年）から100年の節目、そして日本赤十字社が初めて災害救護に当たっ

た磐梯山噴火（福島県、1888年）から135年になります。また、北海道東部太平洋側においては2017年

の推定では超巨大地震の発生確率が7－40％ /30年以内と予想され、地震被害への備えが急がれています。

　当院の建物は一部で老朽化が進み特に管理棟は震度6の横揺れに耐えられないとの判定、現在建て替え

工事が進められています。井戸の掘削工事も終わり、長年の懸案であった断水・停電・地震への備えが完

了します。それにしても昨今の建築工事および解体・産廃処理の費用高騰には閉口するばかり…。

　先日、銀座で歌舞伎を鑑賞する機会がありました。演目は「与話情浮名横櫛：よわなさけうきなのよこ

ぐし」、通称「切られ与三」といい昭和歌謡の名曲“お富さん”（昭和29年、春日八郎）の元ネタです。主演は

十五代目片岡仁左衛門と五代目坂東玉三郎の“孝玉コンビ”、当代きっての名優で息の合った人間国宝のお

ふたり、長身にすらりと伸びた長い手足はそれだけで芸術的で、無駄のない所作と広い歌舞伎座を肉声で

満たす演技に華美を排した粋な演出もあって自然に引き込まれていきました。しかし、やがて台詞がとこ

ろどころ聞き取りにくいことに気が付き、はてな…聴力もいよいよ衰えてきたかなと思いましたが、やが

て耳の問題だけではなく役者さんの声量も関係していることが分かりました。調べてみると主演のお二人

は79歳と72歳、若々しく切れのある立ち振る舞いにただただ驚くばかり…。

　少子高齢化社会はますます加速し、日本人の長寿化と生産年齢人口の減少にあわせるように定年の延長

もはじまっています。我々医療人も健康維持そして管理のプロフェッショナルとして、寿命と健康寿命の

乖離を縮める役割を担っておりますが、ひいては職業人としての寿命、つまり定年退職も人間の寿命に近

付けていかなければならないと言ったら言い過ぎでしょうか。79歳の仁左衛門さん、72歳の玉三郎さん

は疑いの余地なく“生涯現役”を続行中のプロフェッショナル、日本が誇る国宝でありました。私も諸所の

衰えは否めませんが、このペケレベツの原稿はれっきとした自筆、まだまだチャット GPT のお世話には

なりませぬ。

2



Shimizu Red Cross Hospital

　この度、清水赤十字病院看護部長の大任を拝命いたしました髙橋久美子です。不束者ですが、皆様のお

力添えを頂き、職務を全うする所存でございます。

　前任の大沼まゆみ部長は看護部長の役割だけでなく、感染管理認定看護師、看護師による特定行為指導

者としても職務を全うされました。ここまで成長した清水赤十字病院をお引き受けするのは、身の引き締

まる思いがいたします。

　清水赤十字病院は、日本赤十字社の理念でもある「人道」の精神に基づき、地域の方々に信頼される病院

を目指し、一人ひとりの尊厳を大切にしています。看護部においてもまた、赤十字看護師として信頼され

る、思いやりのある看護をモットーに、患者・家族の思いに寄り添い、地域住民の期待に応えられるより

よい看護を目指しています。この理念を目指し、各々が能力を発揮できるようにキャリア支援を行い、人

材の有効活動に取り組んでいます。また、小規模病院ではありますが、時間外労働時間の削減や有給休暇

取得にも力を入れ、職員同士が共に助け合う組織風土があります。

　これからも当院の歴史と風土を大切にし、各関係機関と協力しながら、病院運営と地域医療に貢献でき

るように日々職務に取り組んでまいります。今後もご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

看護部長

髙橋　久美子 看護部長就任挨拶
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新事務部長就任挨拶
　令和５年４月１日付けで事務部長を拝命いたしました佐藤秀
美と申します。
　私は生まれ育った清水町の職員として42年間勤務し、３月
に定年退職後、清水赤十字病院に採用となった新入職員であり
ます。
　これまで、町職員として地域住民の福祉の向上を目指して、
多くの皆様と関りを持ちながら、様々な行政事務を担わせてい
ただきました。
　今後は、これまでの経験を生かし、公的な医療機関の一員として、公務員の服務基本である全体の奉仕
者の思いを引き続き抱きながら、当院の理念である「赤十字の理想とする人道・博愛の精神に基づいてよ
りよい医療を提供し、地域の利用者に信頼される病院を目指し」、職務に取り組んでまいりたいと考えて
おります。
　何分病院の業務は初めてであり、不安を感じております。職員の皆様のご指導ご鞭撻をお願いいたしま
すとともに、地域の皆様をはじめ関係者の皆様のご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　どうぞよろしくお願いいたします。

事務部長

佐藤　秀美 
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ー質問事項ー
①氏名　　　②所属　　　③出身地　　　
④ My hobby　　⑤自分はどういう人間？
⑥抱負　　　　　

①渕
ふち

山
やま

実
みの

里
り

　
②栄養課　
③北海道 更別村
④実家のネコを愛でる・韓国

ドラマ・オーディション番
組をみる

⑤オフの時は、とことんオフ
の状態になります。ほぼナマケモノです…

⑥１日でも早く業務に慣れて、地域の方々やスタッ
フの皆さんに信頼される管理栄養士を目指して
頑張ります！

①山
やま

田
だ

圭
けい

吾
ご

　
②総合診療科
③京都府 京都市
④ピアノ・将棋・英語学習
⑤好奇心旺盛です。  

人が読んでいるものも、  
食べているものも、  
とても気になります。

⑥北海道の自然と食を満喫したいです。  
情報お待ちしています。

①山
やま

本
もと

一
かず

幸
ゆき

　
②事務部総務企画課
③北海道 釧路市　
④ UFO キャッチャー
　（ヘタですが‥）  

旅行・温泉
⑤真面目に見られがちですが、

打ち解けると、徐々にフランクな性格が現れま
す（笑）

⑥まずは清水赤十字病院の日常に早く馴染むこと
が第一目標ですが、その上で釧路赤十字病院で
得た経験や知識を持って、少しでも皆様の業務
負担軽減のお役に立ちたいと考えております。

①石
いし

黒
ぐろ

里
り

紗
さ

　
②看護部（２階病棟）　
③北海道 札幌市　
④動画鑑賞やマンガを読むこ

とが好きです。
⑤人見知りする動物好きな 

カピバラ似です。
⑥病院や先輩方が築き上げてきた信頼に１日でも

早く近づき、私も地域の方に信頼してもらえる
ように頑張ります。

①清
せい

野
の

浩
こう

平
へい

　
②リハビリテーション技術課
③北海道 音更町
④釣り（最近は行けてないですが‥）
　旅行
⑤あまり自分から積極的に

話すタイプではなく、話
しかけにくい印象もある
かと思いますが、どんどん話しかけてくれると
ありがたいです。

⑥今まで２つの病院で働いてきて学んできた知識
や経験と、今後新たに経験していく部分を合わ
せて十勝と地域住民の方に活かせるようにスキ
ルアップしていきたいです。

①佐
さ

藤
とう

秀
ひで

美
み

②事務部
③北海道 清水町
④ロードバイク
⑤涙もろい心配性
⑥早く職場に慣れて地域住民

の健康増進に役立てるよう、
頑張ります。

①山
やま

川
かわ

航
こう

矢
や

②リハビリテーション技術課
③北海道 帯広市
④プロスポーツ観戦・サウナ
⑤優柔不断なところがありま

す（治せるようがんばります）
⑥患者様から信頼される言語

聴覚士になれるようがんばります。  
よろしくお願いします。

新人紹介
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厳冬期訓練 検査技術課

進藤　雄亮

厳冬期災害演習に参加してきました！
　2023年1月21日から22日にかけて北見市の日本赤十字看護大学
にて行われた厳冬期訓練に参加してきました。コロナ禍により2年
間の休止を経て3年ぶりの開催だったそうです。
　内容から簡単に説明すると、段ボールベッド・仮設トイレなどを
用いた体育館避難所の設営演習やブルーシート・寝袋等どれくらい
の設備があれば寝られるかといった就寝演習がメインで、その他に
は発電車を用いたジェットストーブや足湯・サウナバスやサウナテ
ントなどの低体温症対策の試験的なものも多くありました。
　厳冬期災害演習の名の通り夜間は－20度近い気温になっており、
主催・運営の方々は嬉しそうでした。ですが、辛いことばかりでは
ありません。食事に関してはキッチンバスという設備から炊き出し
が行われ、驚くほど温かくおいしい食事がでてきたこと、夜も発電
車による暖房と段ボールベッドのおかげか苦痛なく眠ることができ
ました。
　赤十字職員として働いているからには実際の現場に行くことが無いとは言い切れません。
　来年以降も開催されると思いますので、皆さんも毛嫌いせずにぜひ参加してみて下さい。運動不足の方
にもおすすめです。
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編集後記
　新年度が始まりましたね

　新年度の始まりは新人・中堅・ベテラン…etc そ

れぞれ違う意味合いがあるのではないでしょうか？

　突然ですが皆様はレディネスという言葉をご存知

でしょうか。レディネスとは学習に取り組むときの

心身の準備性のことで、レディネスが整っていない

と効果的に物事に取り組むことができません。

　新年度も心身の状態に気を付けて、時には休息も

取りながら準備万端で一年を過ごしていければ良い

のではないでしょうか。

 3階　看護師　岡井谷　洸紀

【医師派遣】
　福岡赤十字病院
　　12月 1日（木）〜12月28日（水）　原　裕一郎
　　 1月 4日（水）〜 1月31日（水）　藤本　崇聡
　　 2月 1日（水）〜 2月28日（火）　徳重　裕陽
　　 3月 6日（月）〜 3月30日（木）　中尾　　凛

人事消息
【内科専攻医】
　愛知医療センター 名古屋第二病院
　　 1月 4日（水）〜 1月27日（金）　祖父江　秀

【臨床研修医】
　仙台赤十字病院
　　11月28日（月）〜12月23日（金）　藤本　　大

　愛知医療センター名古屋第二病院
　　11月28日（月）〜12月23日（金） 長坂有里子
 小池　悠希
　　 1月10日（火）〜 2月 3日（金）　西尾誠一郎
　　 1月23日（月）〜 2月17日（金）　礒澤佑一郎
　　 1月30日（月）〜 2月24日（金）　高木　優輔
　　 2月 6日（月）〜 2月17日（金）　清水ひかる

【医学生】
　旭川医科大学 12月　2名　
  1月　2名
  2月　2名
  3月　2名


